
PUBLIC VISÉ:

Cette formation est spécialement conçue pour les enseignants de cycle 1, 2 et 3 qui souhaitent aider au  
mieux les enfants dans l’ apprentissage de l’écriture et/ou dans la remédiation aux difficultés rencontrées dans 
l’acte d’écrire

INTERVENANTE : Bénédicte BODINIER, graphopédagogue, formatrice.

OBJECTIFS:

- Permettre à l’équipe pédagogique d’élaborer une progression raisonnée en écriture, de la maternelle 
au CM2

- Donner aux enseignants les bases théoriques de la modélisation de l’écriture.
- Apporter des éléments concrets permettant d’enseigner l’écriture de manière efficace (outils à 

utiliser, exercices adaptés) 

PROGRAMME matin:

-Pour bien écrire
La posture
La position de la feuille, de la main et du bras
La tenue du crayon

- Les outils
Les crayons, stylos et feutres
Les guides doigts

- La formation des lettres                                          
Modélisation de l'écriture
Levers de crayon, enchaînements des lettres, accents
Les modèles et erreurs à éviter

PROGRAMME après-midi:
      
- Que faire à la maternelle?
      Motricité fine et gestion de l’espace
      Latéralisation  
      Préparer la tenue de crayon 
      Les erreurs à éviter  
      Graphisme et écriture  

- Que faire en GS et CP?
      La liaison lecture/écriture
      La progression des lettres 
      Les supports

- Que faire du CE1 au CM2?
      Les stratégies de copie
      La remédiation
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Préparer les élèves à l’écriture cursive 
de la maternelle au CM2 
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